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Vad ar Planeringsforutsattningar 20167

Kartlaggning av
omvarldsfaktorer som
paverkar Landstinget
Blekinges forutsattningar att
leverera enligt uppdraget

Uppmuntra till politisk
diskussion infor framtagandet
av Landstingsplan och budget
2016-2018
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Syfte

Planeringsforutsattningarna syftar till att skapa forutsattningar for ett
dvergripande koncernperspektiv i arbetet med att formulera langsiktiga
strategier som tar hansyn till viktiga framtidsfragor.

Planeringsforutsattningarna ska primart utgora ett verktyg for den
politiska ledningen att, utifran de underlag som presenteras, gora sina
varderingar och omsatta dessa till politiska prioriteringar i
landstingsplanen 2016-2018.

Planeringsforutsattningarna kan ocksa utgodra en grund for planering,
verksamhetsutveckling och beslut pa verksamhetsniva.
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En aldrande befolkning

Befolkningen i Blekinge och hela vastvarlden blir allt
aldre.

Med fler aldre foljer ocksa fler sjukdomar och
formodligen okat vardbehov.

Andelen skattebetalare som ska bekosta sjukvarden
minskar.

Blekinges folkmangd Okar

74\%
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https://intranet.ltblekinge.org/bestallning_service/informationsservice/Bildarkiv/aldre_hand.jpg
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Levnadsvanor som paverkar halsan
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Sjalvskattad halsa

« 71,4 % upplever sitt halsotillstand som bra/mycket bra

Riket 73,5 %

« Det finns skillnader i upplevd halsa mellan kdnen och mellan
olika socioekonomiska grupper

Yngre mar béattre an aldre. Basta maendet finns i aldersgruppen
26-40 ar.

Mannen mar overlag béttre &n kvinnorna. 66,7 procent av
kvinnorna och 75,9 procent av mannen uppger att de har ett bra
halsotillstand. Denna skillnad ar storre an i riket i 6vrigt (kvinnor
71,2 procent, man 75,7 procent)

Hogutbildade mar battre an lagutbildade
Hoginkomsttagare mar battre &n laginkomsttagare
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Ohalsotal och stora
folksjukdomar

| december 2013 var ohéalsotalet i Blekinge 28,5 (riket 26,8)

Hjart- och karlsjukdomar ar den vanligaste dodsorsaken i
Sverige, bade hos kvinnor och hos méan

— | Blekinge drabbas 544 av 100 000 invanare av hjartinfarkt (riket
432 per 100 000 invanare)

— Nastan 90 procent av alla hjartinfarkter orsakas av faktorer som
gar att paverka
Nara halften av alla svenskar lider i dag av fetma eller 6vervikt
— | Blekinge finns en hégre andel medborgare med fetma (15
procent) an i riket (13,6 procent)
Cirka 25 procent av de svenska kvinnorna och 15 procent av
mannen har psykiatriska besvar, som till exempel oro eller
angest
— De storsta 6kningarna finns bland unga
— Blekinge har nast flest sjalvmord i Sverige bland man

Bild fran SKL
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Omstallning fér en hallbar utveckling

En utveckling som tillfredsstéller dagens behov utan
att aventyra kommande generationers mojligheter
att tillfredsstalla sina behov.

F& den ekonomiska, sociala och miljomassiga
dimensionen att samstdmmigt och 6msesidigt
stodja varandra.
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Omstéallning for en hallbar utveckling

Den sociala dimensionen

« Demokrati
Valdistrikt Valdeltagande
Varan 93%
Kungsmarken 58,6%

« Jamstalldhet och jamlikhet

Differens: 34 %

Sociala forutsattningar paverkar blekingarnas halsa
Omotiverade skillnader i varden
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Omstallning fér en hallbar utveckling

Socialt hallbar arbetsgivare

* Ledarskap och medarbetarskap (inkl. chefssttd)

* Ca 4 500 medarbetare varav drygt 200 chefer

« Synliggora innehall och betydelse av medarbetarskap
» HOog personalomsattning for chefer

* Forutsattningar for chefskap

» Utveckla ledarskap och medarbetarskap tillsammans
for 6kad drivkraft t ex genom att diskutera och
tydliggora roller, uppdrag, ansvar och forhallningssatt

+ Halsoframjande arbetsplats

S
o ® ® o e v v LANDSTINGET BLEKINGE



12

Omstallning fér en hallbar utveckling

Miljodimensionen

Lakemedel, lust- och anestesigaser, energi, kemikalier,
transporter, avfall m.m. paverkar miljé och klimat

Miljorelaterad ohélsa: luftféroreningar, bullerstérningar,
giftiga substanser i mat och vatten
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Omstallning fér en hallbar utveckling

Den ekonomiska dimensionen

Ekonomisk hushallning med budget i balans som
inrymmer 6vervaganden utifran den miljomassiga och
sociala dimensionen.

Budget och utfall ska visa positiva resultat varje ar
Landstinget star infor omfattande investeringar

Pensionerna — en utmaning
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Vardtillfallen, antal/100 000 inv
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Befolkningens férandrade attityder till och
forvantningar pa halso- och sjukvarden

Medicinsk utveckling och férandrade forvantningar pa varden

En alltmer valinformerad befolkning {/ ™
— 9 av 10 svenskar har tillg&ng till internet och dator {g\ o g rf/
— 21,6 h per vecka pa internet s
— Okningen av anvandningen av sociala medier har stannat av Bild firin SKL

— Stor 6kning av surfplattor (73 % smart mobil, 53 % surfplatta)

— Palasta patienter med hogre krav pa att informeras, tillganglighet och
behandling

3 av 4 svenskar ar emogna
— Fo6rvantningar och krav pa tillganglig service och tillgangliga tjanster
Ca 1 miljon svenskar som inte anvander internet

— Den storsta gruppen i den del av befolkningen som inte &r emogna ar
lagutbildade aldre over 66 ar
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Fortroendet for halso- och sjukvarden

* 63 % har ganska/mycket stort fortroende for halso- och
sjukvarden i Blekinge (riket 60 %)
— Fortroendet for sjukhusen ar hogre an fortroendet for
vardcentralerna

— Personer som uppger att de har ett daligt eller mycket daligt
allmant halsotillstand anger i hdgre utstrackning bristande
fortroende, jamfort med de med bra eller mycket bra hélsotillstand

« | Blekinge svarar 57 % ja pa fragan om varden ges pa lika
villkor, det vill sdga att behovet av vard avgor och inget annat
(riket 50 %)

— Socioekonomi/ekonomiska foérutsattningar

— Personer som har svart att tala for sig

— Alder
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Arenden hos Fortroendenamnden
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« Totalt 428 registrerade arenden

Storsta gruppen arenden ror vard- och behandlingsfragor

Problem att patienterna upplever att de far ta ett alltfér stort
ansvar for samordning av sjukvardsinsatser, uppfoljning och nya
initiativ

Fast vardkontakt utses inte tillrackligt ofta for patienter med behov
av samordning
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Forandrad kravbild och
maktforskjutning

« Overgripande forandringar bl.a.
— Den nationella styrningen 6kar — t.ex. via
lagstiftning, nationella satsningar och nationella riktlinjer
— Valinformerad befolkning staller 0kade eller nya krav

— Forandrade roller for den offentliga organisation t.ex. genom
vardvalsmodeller

— Kommun- och landstingsgranserna luckras upp

Bild fran SKL Kortare
tider i cancervarden

« Patientens stallning starks

- Exempel pa statliga satsningar (kunskapsstod/uppfoljning,
cancervard, nationella kvalitetsregister, psykisk ohalsa,
rehabilitering, sjukskrivningsprocessen)
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Utveckling | takt med medicinska och . b
tekniska framsteg h ey

- Nya behandlingsmadjligheter och efterfragan pa vard

« Introduktionen av nya (dyra) lakemedel i en hog takt

— Okade lakemedelskostnader 2014 — ytterligare kostnadsokning
vantas 2015

— Behov av ordnat inforande

« Kunskapsutveckling och specialisering
— Krav pa samverkan och att behalla effektiva och samordnade
vardprocesser
« Utvecklingen av informations- och kommunikationsteknik ger
t.ex.
— Okade mojligheter till interaktion
— Battre beslutsstod till professionen

— Okade forutsattningar for patientens delaktighet i sin halso- och
sjukvard

Bild fran SKL
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Anstallningsbehov och konkurrens om
kompetens personal

Ca 1 600 medarbetare fyller 65 ar fram tom 2025 ( ca 35%)

Stabil personalomsattning (5,8% 2014). Dock skillnader
mellan yrkesgrupper.

Behovet av att anstalla vissa kategorier tillgodoses inte via
utbildningssystemet

Okat tryck pa praktikplatser

Nya former for att tillgodose behov av kompetens, t ex
utbildningsanstallningar for sjukskoterskor

Kompetensforsorjningsplaner, en integrerad del av
planerings- och budgetprocessen

L&n, ett viktigt styr- och ledningsinstrument
Ett starkt arbetsgivarvarumarke
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Okad global sarbarhet

En allt starkare sammankoppling 6ver hela
varlden leder till en 6kad global sarbarhet som
har konsekvenser for halso- och sjukvarden

Okat resande — snabb smittspridning

Antibiotikaresistens — 25 000 dodsfall per ar i
Europa

Vikten av forebyggande arbete

Konflikter, migration - interkulturell
kompetens

Forandrat klimat — risk for nya sjukdomarr,
varmeboljor

Sjukvarden far bara storsta kostnaden for
klimatférandringarna

Infrastruktur — informationsséakerhet, kris-
och katastrofberedskap

Bild fran thelocal.se
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Interna forutsattningar for
uppfoljning, utveckling och sakring av
kvalitet
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Interna forutsattningar for
uppfoljning, utveckling och sakring av
kvalitet

Krav pa en organisation som i framtiden kan varda fler patienter utan att personalstyrkan okar i
motsvarande grad

Balansen mellan god och séker vard och vad som &ar mest effektivt resursutnyttjande
Hinder for helhetssyn pa patientens vag genom varden

Risk for att inte basta tillgadngliga kunskap anvands

Risk for vardskador

Hinder for att tillgangliga resurser utnyttjas pa béasta satt for att uppna uppsatta mal

Arbetsbelastning
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Sammanfattningsvis

« En aldrande befolkning

« Okade skillnader i livsvillkor, levnadsvanor och halsa
« Stora folksjukdomar

« Omstallning for en hallbar utveckling

« Befolkningens forandrade attityder till och forvantningar
pa halso- och sjukvarden

« FoOrandrad kravbild och maktforskjutning
« Utveckling i takt med medicinska och tekniska framsteg

« Anstéllningsbehov och konkurrens om kompetent
personal

« Okad global sarbarhet
« Interna forutsattningar for uppféljning, utveckling och
sakring av kvalitet
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